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ODS Community Dental tuan thu cac luat
hién hanh vé dan quyén cla lién bang va
khéng phan biét dbi x&r dva trén ching
téc, mau da, ngudn gbc qubc gia, tudi
tac, tinh trang khuyét tat hodc gidi tinh.
ATENCION: Si habla espafol, hay
disponibles servicios de ayuda con el
idioma sin costo alguno para usted.
Llame al 1-877-605-3229 (TTY: 711).
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Rang gia md&i cla quy vi

Rang gid thay thé nhitng rang bi mat

va cdi thién nu cuoi clia quy vi. Nha st
s& trao ddi vé ké hoach chdm séc réng
gid phu hop nhat véi quy vi. C6 mot

sb loai rang gia va quy vi co thé cd trai
nghiém khoéng giéng nhau tuy thudc vao
loai rang gia ma nha si khuyén dung.

Cac loai rang gia

* Rang gia thay thé: Mot bo rang gia
mai thay thé cho nhitng chiéc rang
gia hién tai clia quy vi. Rang gia co
thé bi mon theo thdi gian va nudu
clia quy vi cé thé bi co lai. Trong
tredng hap nay, nha si sé khuyén
quy vi dung rang gia thay thé.

* R3ng gia thong thudng: Sau khi nho
rang, quy vi sé khong cé rang cho
dén khi nha st 1am rang gia cho quy
vi. Loai rang gia thong thuong danh
cho nhitng bénh nhan khong cé rang
trong mot thai gian dai. Ngoai ra,
nhitng bénh nhan mai nhé rang va
miéng d3 lanh vét thuong cling cé
thé deo loai rang gia thong thuong.

* Rang gia tam thoi: Duoc lam trudce va
dat vao miéng cla quy vi ngay sau khi
quy vi nhé rang. Nha s s& cho quy vi
biét cach chdm séc miéng sau khi nhd
réng. Diéu quan trong 1a quy vi phai
lam theo hudng dan cla nha sT.

Khi miéng cta quy vi lanh lai sau
khi nhd rang, nudu nang dd rang
gid sé co lai. Nhitng thay d6i trong
miéng quy vi cé thé dién ra trong
vai thang. Trong thoi gian nay, diéu
quan trong 1a quy vi phai dén tham
kham nha khoa dung lich hen.

Su that vé rang gia

Rang gia ham dudi duoc cb dinh
bang cac co moi, ludi va ma

nén quy vi s& cdm thay khéng
chac chan nhu ham trén.

* Thudng mat thoi gian 1au
hon g&p 4 dén 5 lan dé lam
quen véi rang gia ham dudi
so v&i rang gia ham trén.

* Can co thoi gian va su kién
nhan dé lam quen vdi rang gia.
Hay nhd rang md nuéu cla
quy vi thay ddi, chit khdng phai
réng gid. Mot sé bénh nhan cé
thé can thdm kham nha khoa
nhiéu lan dé diéu chinh.

* Tinh trang tang can hodc giam
can cé thé lam thay déi d6 vira
clia rang gia.

Nha si c6 thé gidi ddp moi thac mac
clia quy vi vé rang gid. Néu quy vi cam
thay kho chiu, nha st cé thé tién hanh
danh gia rang giad va xac dinh xem cé
can diéu chinh hodc chinh lai khéng.
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Lam quen vd&i rang gia

Diéu quan trong can biét 14 nudu va xuwong
ham cda quy vi khéng dung dé nang d&
réng nhua nén rang gid madi sé khién quy
vi khéng thodi mai. Quy vi cé thé cdm

thay rang 16ng léo trong khi cac co & ma

va ludi lam quen vdi viéc gilt ¢d dinh

réng gid. Quy vi cé thé cdm thay kich trng
hodc dau nhirc nhe va cd thé tiét nhiéu
nudce bot. C6 thé quy vi s& can phai ma
hoac ludi khi lam quen véi rang gia mai.

Quy vi can luyén tap va kién nhan dé
3n bang réng gia. Hay bat dau vai do
3n mém cét thanh nhi*tng miéng nhd.
Nhai chdm va déng thdi nhai & ca hai
bén miéng dé gitr cho réng giad khong bi
xé dich. Khéng cén bang rang ctra, vi cé
thé khién réng gia bi léch va ldng 1éo.
Khi da quen vdi rang gia, hay an thém
cac loai thuc phdm khac cho dén khi
quy vi tréd lai ché d6 &n binh thuong.

Lwu y quan trong:
Quy vi can thdm kham
nha khoa hang nam

Sau khi quy vi quen vd&i viéc deo rang
gia, hay dén thadm kham véi nha st
dé duoc kiém tra tdng thé mdi ndm
mot 1an. Trong lan thdm kham nha
khoa hang ndm, nha s7 s& kham tam
soat ung thu miéng, kiém tra cac

mo va kiém tra réng gia ctia quy Vi.

Quy vi can cé thdi gian va luyén tap dé
noi chuyén khi lap rang gia mai. Hay
doc to va nhéc lai cac tir kho doc trude
guong. N6i chdm dé tranh nghet giong,
khong rd hodc dinh 16i. Quy vi cé thé
phat ra am gid khi ban dau cé ndi 4m
“s” P6i khi, rang gia cla quy vi co thé bi
tudt ra khi quy vi cudi to, ho hodc cuoi
nhe. Hay dat nd trd lai vi tri cli bang
cach nhe nhang cdn xubng va nubt.

M3c du rang gid duoc thiét ké tuy chinh
dé vira véi miéng ctia quy vi, nhung nha
sT ¢ thé dé nghi quy vi st dung keo
dan rdng gid khi quy vi da quen vdi rang
gid. H3y nh& rang keo dan rang gia chi
la mot giai phap khac phuc tam thoi.

Diéu can lam ngay sau khi I3p
rang gia
* An céc loai thuc phdm mém, tbt
cho strc khde nhu khoai tay nghién,
sup, trirng hoac pho mat.
* Hay can than véi d6 3n néng. Phan
nhua cla rang gid cé thé khién quy
vi khédng cdm nhan duoc do6 &n
néng & mot sé vung trong miéng.
* Nhai thitc &n déng thoi & ca hai
bén miéng.
* Khéng nhai keo cao su vi cé thé dinh
Vao rang gia.

Cham sdc rang gia

Quy vi phai vé sinh rang gia, gibng nhu

réng tu nhién, dé duy tri sttc khoe rang

miéng va kh& mui hoi. Nha si sé hudng

dan quy vi cach cham séc rang gid. Dudi

day la mot sb gai y chdm séc réng gia.

* Danh trén bé mat & cd bén trong

va bén ngoai rang gia mdi sang va
t6i. Chai réng bang dung dich tir
dung dich ngdm rtra rang gia, xa
phong léng hodc kem danh rang
dac biét danh riéng cho rang gia.

* Thao réng gia vao budi tbi trudc khi di
ngl. Khdong nén deo rang gia khi ng.

° Bdo quan rang gia trong nudc hoac
dung dich ngam rlra rang gia khi
khong st dung. Biéu nay gitp duy tri
hinh dang va tranh lam kho rdng gia.

* Khoéng st dung nudc néng dé ngam
rang gia. Rang gia sé bi cong vénh.

* Khoéng st dung bot tay rira cho
réng gid clia quy vi. Ching cé thé
loai bd céc vat liéu cla rang gia
hodc lam nhdm bé mét rang.

* Khong st dung dung dich vé sinh
c6 tinh &n mon hodc chat tay
trang dé loai bd vét & trén rang.
Chulng c6 thé 1am thay ddi mau
cla acrylic cung mau véi nudu.

* Khong tu v diéu chinh ho3c stra chita
rang gia. Quy vi co thé lam hdng rang
gid va khién miéng bj tdn thuong.

Chinh lai rang gia

Rang gid 16ng 1éo khién quy vi khé nhai
hon va co thé gay kich (ng, 18 loét hodc
nhiém trung miéng. Néu rang gia bi
ldng, hdy yéu cau nha si kiém tra. Quy
vi c6 thé can duoc chinh lai tam thoi
hodc chinh lai tai phong xét nghiém.

Chinh lai tam thoi tai van phong trong

khi quy vi cho doi. Viéc nay thuong duoc
thuc hién trong giai doan miéng lanh vét
thuong. Nha st'sé bd sung mot chat liéu
mém vao mat dudi cla réng gid. Chat liéu
nay gilp rang gia 6m sat va tao cdm giac
thoai mai. Nha s s& g& bd chat liéu nay

khi can chinh lai tai phong xét nghiém.
Chinh lai tai phong xét nghiém duoc thuc
hién tai phong xét nghiém nha khoa. Quy vi
can dé lai ham rang gia cho nha si trong tbi
da tam gio. Nha s7's& loai bd moi diéu chinh
tam thai va nén chat khe hé gilta nudu va
réng giad. Sau d6 nha s7's& tién hanh chinh
lai vinh vién bang cung loai chat liéu duoc
st dung dé tao ra phan mau hong cla ham
réng gia. Viéc diéu chinh thudng khéng lam
thay ddi dién mao cla ham réng giad hoac
cla khudn mat quy vi, cling khéng lam cho
rang gia ham dudi khit hon, nhung vira voi
mo hon va tao cdm giac thoai mai hon.




