CoONng thuc tao
thoi guen cham soc
sUrc khoe rang miéng

Hay lam theo nhirng |0i
khuyén sau day dé co

nu cudi khde manh.

e Danh rang hai lan moét ngay bang ban chai danh rang dién hoac ban
chéi thuong

e S(rdung kem danh rang chia florua

¢ Dung chi nha khoa mot 1an moi ngay

e Lam sach ludi

 SUrdung nudc stc miéng khang khuadn chira florua (khéng chira con)
e Srdung tam xia rang hodc tam chi nha khoa (Cat & MOI NOI)

e Srdung cac san pham chura xylitol

e Ubng nudc va suc miéng vdi nudc

e DPeo dung cu bdo vé rang khi choi thé thao

e Do6i vdi nhitng ngudi bi nhiét miéng mén tinh hodc mun roép,
khong danh rang bang kem danh rang, sau dé sic miéng bang
nudc stic miéng khang khuan chira florua (khong chira con)
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